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Konrad Schmid und die ,,Englische Schweisskrankheit*

Bei Nacht und Nebel verabschiedete sich Huldrych Zwingli am 3. September
1529 von seiner Frau Anna, Tochter Regula und den engsten Gefihrten, zu denen
Konrad Schmid (,,Der Rappen des Komturs®) aus Kiisnacht zihlte, Richtung
Deutschland, um am Marburger Religionsgespréch teilzunehmen.

Die Abreise erfolgte im Stillen, da ein moglicher Anschlag von katholischen
,Aufpassern und ,,Ubelgesinnten” auf Zwingli befiirchtet wurde. Allein der
Geheime Rat der Ziircher Stadtregierung sei informiert gewesen. Wihrend der
iiber sechswochigen Abwesenheit von Zwingli versah dessen Predigtamt am
Grossmiinster Konrad Schmid, ,, Commentur zu Kiisnacht, der von den ganzen
Ziircher Biirgerschaft geachtet und geliebt wurde und Zwinglis warer und treu
ergebene Freund war*“. (Abb. 1)
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Abb. 1: Darstellung einer Predigt im Ziircher Grossmiinster von 1526 in der von Heinrich
Thomann illustrierten Reformationschronik von Bullinger/Haller. Auf diesem Kanzellettner, der
1851 entfernt wurde, hatte Konrad Schmid wihrend Zwinglis Abwesenheit gepredigt. Der
Kanzlerleiter im Grossmiinster wurde 1526 aus den Steinen der in den Ziircher Kirche
niedergelegten Altdre errichtet. Der Kanzelkorb befand sich hierbei in der Mittelachse des
zwischen Chor und Schiff angebrachten Lettners. Dem Chor wurde die neue Funktion von

Bibliothek und Arbeitsplatz zugesprochen, wo Zwingli und sein Team die Ziircher Bibel
iibersetzte.
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Dem etwas édlteren Konrad Schmid hatte Zwingli das wiirdevolle Amt des
Grossmiinsterpredigers anvertraut. Er wusste, dass Schmid ein brillanter und
wortgewaltiger Prediger ist, der es gewohnt war vor mehreren Tausend Zuschau-
ern die evangelisch-reformierte Botschaft zu verkiinden, wie er es 1522
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an der Musegg-Prozession in Luzern als Gastprediger unter Beweis stellte.
Zwinglis Freund Myconius, schrieb kurz nach dem Fest an Zwingli:

,, Ubrigens war, wie Du weisst, unser Konrad bei uns; er hat eine Predigt
gehalten. Welch herrlicher Mann! Welch herrliche und christliche Predigt! Sie
bewirkte, dass wir alles, was bisher verworren schien, jetzt gegliittet sehen ...
Wenn Du, liebwertester Huldrich, gehort hdttest, wie Konrad sprach und wie er
jenes kirchliche Haupt in Fleisch und Blut, den romischen Pontifex, niederzwang,
hdttest Du Dich selbst in einer so ernsthaften Sache des Lachens nicht enthalten
konnen. All dies hat er mit einer solchen Wiirde, einer solchen Glaubwiirdigkeit
gesagt, wie es nur einer gekonnt hditte, der ganz und gar erfiillt ist von Christi
Geist. Ganze Briefe gdlte es zu schreiben, wenn ich des Mannes Mund und
Sprache auch nur skizzieren wollte.*

Die hohe Reputation, die der Kiisnachter Konrad Schmid beim Ziircher Groen
Rat und der christlichen Obrigkeit Ziirichs genoss, war ein weiterer Grund seiner
Wahl als Zwinglis Stellvertreter. Diese kam bei der Zweiten Ziircher Disputation
1523 zum Ausdruck, als der Groe Rat dem Votum Schmids folgte, die Refor-
mation in der Zircher Landschaft nicht, wie Zwingli wollte, abrupt, sondern
transformativ durchzufiihren.

Das Marburger Religionsgespriach fand vom Freitag, den 1. bis zum Montag, den
4. Oktober 1529 auf Einladung des Landgrafen Philipp 1., der als der GroBmiitige
aus dem Haus Hessen bezeichnet wurde, auf dem Marburger Schloss statt. Der
Streit zwischen den Anhiingern Martin Luthers und Huldrych Zwinglis fiihrte zu
immer heftigeren Anschuldigungen. Um einer moglichen Spaltung entgegen-
zuwirken, lud Philipp von Hessen die geistlichen Fiihrer der Reformation nach
Marburg ein, um sich in den einzelnen Glaubensanfragen zu einigen. Es war das
einzige Mal, dass die filhrenden Reformatoren Luther und Zwingli personlich
zusammentrafen. Hauptstreitpunkt waren ihre unterschied-lichen Auffassungen
beziiglich der Rolle des Abendmahls. Wihrend Luther an der traditionellen
katholischen Lehre von der leiblichen Gegenwart Christi in Brot und Wein des
Abendmahls festhielt (Transsubstantiation), verstanden die Reformatoren um
Zwingli und die Sakramentarier die Abendmahlsfeier als symbolische
Gedichtnishandlung (Abb. 2).
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Abb. 2: Das 1867 entstandene Gemdlde ,,Religionsgesprdch zu Marburg “ von August Noack
zeigt den Disput Martin Luthers mit Huldrych Zwingli im Jahr 1529 in Marburg iiber das
Verstdndnis des Abendmahls. Marburger Universitdtsmuseum. Zur Identifizierung der
dargestellten Personen vgl. Abb. 4 im Anhang.

In seinem Historienbild nimmt Noack die Legende auf, dass Luther vor dem
Beginn der Unterredung die Worte ,,hoc est Corpus menum* , zu deutsch ,,Das ist
mein Leib®, auf den Tisch geschrieben habe — als Gedankenstiitze und ,,zum
Zeichen, dass er bei allen Einwendungen und Angriffen an der buchstiblichen
Auffassung dieser Worte unerschiitterlich festhalten wolle®. Auf Dringen des
Landgrafen hielten am Ende des Gesprichs die Beteiligten das Ergebnis in den
sogenannten Marburger Artikeln fest. In vierzehn Punkten hatten beide Seiten
Einigkeit erzielt, nicht aber im entscheidenden Punkt hinsichtlich des
Abendmahls. Dennoch gelten die Marburger Artikel als einziges Bekenntnis-
dokument der Reformation, das von Luther und von Zwingli gemeinsam unter-
zeichnet wurde.

Aus Furcht vor Ansteckung an einer pestartigen Seuche, der ,,Englischen
Schweiss-krankheit*, wurde die Teilnahmezahl an der offentlichen Disputation
auf 50-60 Personen beschrinkt. ,.Ein starkes Schwitzen und Stinken mit Rotung
des Gesichts und des ganzen Korpers, und ein andauernder Durst, mit grosser
Hitze und Kopfschmerzen aufgrund der Diinste und Gifte* waren die typischen
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Symptome der 1485 erstmals in England auftretenden todbringenden Krankheit
(Sudo Anglicus) (Abb. 3).

Abb. 3: Euricius Cordus (1486-1535); Fur die newe, hievor vnerhorte und erschrocklich
todtliche Kranckheyt und schnellen todt, die English schweyee-sucht geant, Strassbourg: 1529,
Wellcome library

Die hochinfektiose pestartige Seuche, die vorwiegend ,kriftige Leute im
mittleren Lebensalter zu befallen schien und an denen Zehntausende starben,
breitete sich im 15. und 16. Jh. in fiinf Wellen auf Mittel- und Nordeuropa aus.
Reisldufer brachten den todlichen Virus im Winter 1529/30 in die Schweiz.

Heinrich Bullinger beschrieb die ,,Symptome zu Ziirich: ,,Die Krankheit stiess
die Menschen an mit Hits und qudlt gleich der Pestilenz, in 24 Stunden endet sy
zum Leben oder Tod. Dieter verhaftet, schwitzend ungloublich heftig, wahrend
geneigt zum Schlaf, man muss sy aber 24 stund niid schlafen lassen den sy
sturbend. Desglychen hdit man nie von sommlicher Sucht gehort.*

Eine belgische Forschergruppe hat sich die wichtigsten Dokumente jener Zeit
vorgenommen und legt in der Fachzeitschrift Viruses eine neue Erkldrung fiir
deren Epidemiologie und Pathogenese vor. Demnach verursachten Hantaviren
(die Ubertragung der Virus auf den Menschen erfolgte iiber Nagetiere wie Miuse
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und Ratten) den Englischen Schweill. Allerdings ist es bisher noch nicht
gelungen, aus Gebeinen von sicheren Opfern des Englischen Schweisses mittels
DNA-Analysen dessen Erreger nachzuweisen, wie es bei der Pest moglich war.
Die Englische Schweisskrankheit, die 1485 als ,,Emerging Disease* unbekannter
Atiologie plotzlich erschien, verschwand 1551 ebenso ritselhaft, wie sie
gekommen war, und geriet allmihlich in Vergessenheit. Indessen erwéhnt
Shakespeare die ,,Englische Schweisskrankheit 1603/04 in seiner Komdodie
,Mass fiir Mass*: ,,So bringen mich denn teils der Krieg und teils das Schwitzen
und teils der Galgen und teils die Armut um alle meine Kunden. Nun? Was
bringst du mir Neues?“, klagt die Kupplerin im Dialog mit Luc und dem ersten
Edelmann.

Zwingli kehrte am 19. Oktober 1529, nach iiber sechswochiger Abwesenheit und
ohne am Virus zu erkranken, wohlbehiitet nach Ziirich zuriick. Am 24. Oktober
erschienen die fiinfzehn Marburger Artikel in Ziirich bei Froschauer im Druck.
Am selben Tag, einem Sonntag, bestieg Zwingli die Kanzel des Grossmiinsters
und erklirte sie dem Volk im Wissen, dass ihr die Lutheraner nie zugestimmt
hitten. Zwei Jahre spiter strebten Zwingli und sein Freund Schmid Seite an Seite
am 11. Oktober 1531 in der 2. Schlacht bei Kappel und mit ihnen 35 Kiisnachter
der Kirchgemeinde. Der Sage nach sei das Pferd, das den Komtur nach Kappel
getragen habe, vom Schlachtfeld iliber den Albis zuriickgerannt, gegeniiber
Kiisnacht in den See gesprungen und mit dem Sattel und einem daran héangenden
Sack bis an das gegeniiberliegende Ufer geschwommen. In Kiisnacht stiege es
ans Land und lief in die Komturei, wo es in der Folge das Gnadenbrot erhielt.
Conrad Ferdinand Meyer verarbeitete die Sage in der stimmungsstarken Ballade
der Rappen des Komturs, die 1874 erstmals im Almanach Das Schweizerhaus
(Abb. 4) erschien.

Der Rappe des Komturs.

Berr Konvad Sdhmid leat’ nm die Webhr,
Nian fithrt’ ihm jeinen Rappen bher:
JDen Fwingli lag idy nicht im Stich,
1D Fommt ibr mit, fo frent es midh”.
Da ariffen mit dem Herren wert

Don Kitsnad) dreiig frifdh jum Schwert:
Nit Nlann und Rop im Nlovaenrot
Stiel ab das Ffriegbeladie WBoot,

Crda fehlich der Taga; dann durdy die 2adht
Sloa Kunde von verlorner Schladt.
Don dritben rief der Horanerturm,
Bald jtahnten alle Glocken Sturm,

1nd was geblieben war ju Hans,

Das jtand am See, lugt’ angjtooll aus, |
Am Himmel Pimpite lihter Schein
Nt fdbwary geballten MWolfenveibn,
LOilf Gott, ein Wadtaefpenyt!” Sie fah'n |
Es drohend dnrdy die Fluten nab'n,
Wo Dreit des Momdes Silber flog,

Da rvang und rvanjdit’ ein madtig Roy,
nd wilder {dhnaubt’s und ndher fulp’s ...
LBl Gott, der Rappe des Homturs!”

2Tun trat das Sdyladytrof feften Grumd,
Die bleide Nicnge ftand im Rund.

e Erde fravet fein Angenftern,

Als {udt es dort den toten Herrm. ..

Ein Knabe bub dem edeln Tier

Die Nidbne [ind: ,Du blutejt hier!”

| Die MWunde badete die flut,

Jetzt diberquillt fie nen von WBlut,

I 0nd jeder Tropfen fdwer und rot

DerFiindet eines Namnes TTod.
Die Komturei mit Turm und Tor
Raat weify tm Hlondenglan; empor,

| Beim {dyritt der Rapp das Dorf entlang,

Sein BHuf wic iiber Griiften flang,

[ 1nd Alter, Witwe, Kind und Nlaid
| dog {dhludizend nady wie Grabgeleit.

&, § Mever (Gedidyte S. 307).

Abb. 4:

Conrad Ferdinand Meyer,
,»Der Rappen des
Komturs*“, in: Das
Schweizerhaus: ein
vaterlindisches
Taschenbuch auf das Jahr
1874, Bern: Jent und
Reinert, 1873, S. 37.
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